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Cette formation professionnelle de La formation allie théorie,
Makeup Artist a pour objectif de démonstrations en direct et pratique
transmettre les techniques essentielles intensive afin  de développer les
et avancées du maquillage compétences techniques, artistiques et
professionnel afin de permettre aux professionnelles nécessaires a I'exercice
participants de réaliser des mises en du métier de magquilleur(se)
beauté adaptées a différents professionnel(le).

événements et types de clientéle.

CENTRE DE FORMATION
82 ROUTE DE BAYONNE - 31300 TOULOUSE



LES PARTICIPANTS APPRENDRONT NOTAMMENT :

e les bases du teint professionnel,

e |'analyse des morphologies et types de peau,

e |lestechniques de maquillage des yeux,

e les maquillages glamour et mariée,

e les techniques de correction et de mise en valeur du visage,

e les techniques de restructuration des sourcils,

e I'hygiene professionnelle,

 les conseils photo/vidéo et création de contenu pour les réseaux sociaux,

e les bases du développement d'une activité professionnelle dans le domaine
de la beauté.

La formation est dispensée en petit groupe afin d'assurer un
accompagnhement personnalisé et un suivi adapté au niveau de chaque
participant.

rérequig

Aucun pré-requis n'est nécessaire.

Formation accessible aux débutants ainsi qu'aux personnes souhaitant se
perfectionner dans le domaine du maquillage professionnel.

Cette formation est ouverte a tout public:

e débutants,

e autoentrepreneurs,

o professionnels de 'esthétique,

e coiffeurs,

e créateurs de contenu beauté,

e personnes en reconversion professionnelle,

e passionnés de maquillage souhaitant acquérir des compétences

professionnelles.



RESUTATS ATTENDUS DE LA FORMATION (OBJECTIFS):
Le bénéficiaire de la formation sera capable de:

o Réaliser une préparation de peau adaptée au type de peau de la cliente

o Réaliser un teint professionnel longue tenue

o Corriger et mettre en valeur les volumes du visage

o Réaliser une restructuration complete des sourcils

o Adapter les techniques de maquillage selon la morphologie du visage et
des yeux

o Réaliser différents maquillages professionnels (Soft Glam, Glam, Mariée...)

e Réaliser un maquillage adapté a un événement ou a une demande client

o Utiliser les produits et outils professionnels de maniere adaptée

o Respecter les regles d’hygiene et de sécurité

o Conseiller une cliente sur les produits et techniques adaptés

e Réaliser un contenu photo/vidéo mettant en valeur le maquillage réalisé

o Développer une posture professionnelle face a la clientele

e Acqueérir les bases nécessaires au lancement d'une activité de Makeup
Artist

VL/OW%/ o) durie :

Durée totale : 30h
Formation de 9h30 a 17h00 avec une pause repas d'lh

Le dernier jour comprend également une intervention complémentaire de
17h00 a 19h00 dédiée au business, a création et a la gestion d'entreprise.

e Formation dispensée au sein du centre de formation SUBLIME&VOUS
82 route de Bayonne - 31300 Toulouse
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& DELAIS DACCES

Inscription par téléphone ou via le formulaire envoyé par mail sur demande.

Apres validation du dossier d'inscription et signature de la convention ou du
contrat de formation, 'acces a la formation peut étre réalisé sous un délai
minimum de 7 jours et dans le respect du délai légal de rétractation
applicable.

Un entretien préalable ou un questionnaire d'analyse des besoins peut étre

réalisé afin d'adapter la formation au profil du participant.

Si vous rencontrez des difficultés ou pour toute question, contactez-nous par
téléphone ou par mail afin que nous puissions vous accueillir dans les
meilleures conditions.

SUBIMECAVOUS
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METHODES PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES :
La formation alterne:

e apports théoriques,

e démonstrations en direct,

e exercices pratiques,

e mises en situation professionnelles, entrainements sur modeles,

accompagnement individualisé.
Un support de cours élaboré par le formateur est remis aux participants.
Le matériel pédagogique nécessaire au bon déroulement de la formation est

mis a disposition durant les journées de formation.

La formation comprend également:
e UN accompagnement sur les prises de vue photo/vidéo, des conseils de
retouches et création de contenu,
e des conseils sur le lancement d'activité professionnelle.

Formation réalisée en petits groupes afin de favoriser un suivi personnalisé.

ceessilyil il wan pergmnes en gilpalion de handicap:

Notre organisme s'engage a favoriser I'accessibilité de ses formations aux
personnes en situation de handicap.

Toute demande spécifique ou besoin d'aménagement peut étre étudié
afin d'adapter au mieux les modalités pédagogiques et organisationnelles

de la formation. Les participants concernés sont invités a prendre contact
avec I'organisme de formation avant l'entrée en formation afin d'évaluer
les possibilités d'adaptation.
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MODALITES DEVALUATION :

Evaluation des acquis tout au long de la formation par :
e exercices pratiques,
e Mmises en situation,
e réalisation de maquillages complets,
e études de cas,
e questionnaires,
e évaluation finale pratique.

Une évaluation de satisfaction est remise aux participants a l'issue de la
formation.

Cunilion e [ form o

A l'issue de la formation, le participant se voit remettre :

e une attestation de formation,
e un certificat de réalisation

Le prix de l'action de formation est fixé a 1750)¢ TTC (auto financement)

1750€ TTC (CPF)

hdeilurs de regilfls

g

Taux de satisfaction : 100%
Taux de réussite : 100%
Taux d'abandon : 0%



PROGRAVIMIE

JOUR 1 - BASES DU MAQUILLAGE
PROFESSIONNEL, TEINT PARFAIT &
SOURCILS PARFAITS

MATIN

%m 9h30 a 10h30

e Présentation du matériel et des produits
professionnels Regles d'hygiene et
désinfection du matériel

e Analyse des types et sous-tons de peau

e Préparation de peau selon les besoins de la
cliente

e Choix des textures et des produits adaptés

e Correction du teint et colorimétrie

e Construction d'un teint professionnel longue
tenue Analyse de la morphologie des sourcils

e Techniques de restructuration et mise en
forme des sourcils

@me 10h30 & 12h00

o Réalisation complete d'un teint professionnel
Travail du teint lumineux et structuré

e Placement du contouring, blush et
illuminateur

e Démonstration de restructuration des sourcils

e Mise en forme et correction des asymétries

%MW prige de vae e refpucheg  12h00 &12h30

Bases de la photo beauté

Angles et lumiere

Réglages téléphone
Retouches simples pour réseaux sociaux




PAUSE DEJEUNER - 12H30 A13H30

APRES MIDI

@»W 13h30 a 16h00

Travail du teint sur modele

Correction des imperfections

e Harmonisation des textures

e Travail des finitions professionnelles

e Restructuration des sourcils

e Mise en pratique des techniques apprises

e Nettoyage des pinceaux et postes de travail

@”W priges de phelug /videog o) refpucheg  16h00 a17h00

Mise en valeur du maquillage en photo et vidéo
Travail des angles

Conseils contenu réseaux sociaux

Retouches simples

JOUR 2 - SOFT GLAM & TECHNIQUES YEUX

MATIN

%r\w 9h30 a 10h30

e Structure et morphologie de I'ceil
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e Adaptation du maquillage selon la forme des yeux
Travail des dégradés et transitions

e Intensité et harmonie des couleurs

e Techniques de pose de faux cils




@me 10h30 & 12h00

e Réalisation d'un Soft Glam complet
e Travail des transitions et fondus

e Placement des lumieres

e Pose de fauxcils

%MW prige de vae e refpucheg  12h00 &12h30

e Mise en valeur des détails yeux

e Gestion de la lumiere

e Réglages vidéo/photo
PAUSE DEJEUNER - 12H30 A 13H30
APRES MIDI

@W 13h30 3 16h00 4

Réalisation d'un maquillage Soft Glam

Travail des dégradés

Correction et perfectionnement technique

Adaptation du maquillage selon la morphologie

Nettoyage des pinceaux et postes de travalil

@W priges de pholog /videog e, re{puches 16h00 &17h00

o Création de contenu beauté
e Photos avant/aprés
e Retouches et cadrage




JOUR 3 - TECHNIQUES AVANCEES & GLAM INTENSE

MATIN

%m 9h30 a 10h30

e Smoky eyes

Halo eyes

Cut crease

Intensification du regard

Gestion des contrastes et lumieres
Choix des textures et pigments

@me 10h30 & 12h00

e Réalisation d'un maquillage Glam intense
e Travail des techniques avancées yeux
e Intensification et précision des détails

%MW prige de vae e refpucheg  12h00 &12h30

e Mise en valeur des maquillages intenses
e Travail des vidéos courtes pour réseaux sociaux
e Retouches simples




PAUSE DEJEUNER - 12H30 A 13H30

APRES MIDI

@W 13h30 3 16h00

Réalisation compléete sur modele

Travail des détails et finitions

Adaptation selon la morphologie
Correction et perfectionnement technique
Nettoyage des pinceaux et postes de travalil

@W priges de pholog [videog e, refpuches  16h00 217h00

o Réalisation de contenu Instagram/TikTok
e Retouches et montage simple

JOUR 4 - MAQUILLAGE MARIEE & CONTENU RESEAUX SOCIAUX

MATIN

Vh—;m 9h30 a 10h30

o Spécificités du maquillage mariée
Gestion de la tenue longue durée

Adaptation jour/soir

Relation clientele et posture professionnelle

Organisation d'une prestation mariée

Conseils photo et vidéo

@WVWW 10h30 & 12h00

e Réalisation d'un maquillage mariée complet
e Transformation jour vers soir
e Techniques de longue tenue




%MW prige de vae e refpucheg  12h00 &12h30

e Contenu réseaux sociaux professionnel
e Mise en valeur du travail réalisé
o Réglages et retouches

PAUSE DEJEUNER - 12H30 A 13H30
APRES MIDI

@W 13h30 3 16h00

Réalisation d'un maquillage mariée complet

Conseils personnalisés

Correction et perfectionnement

Gestion du timing prestation

Nettoyage des pinceaux et postes de travalil

@W prises de phalog [videog e, refpuches  16h00 & 17h00

e Shooting photo/vidéo
o Création de contenu professionnel
e Retouches simples

ﬁaﬁ Mﬁmﬂ;}w - /TZ(;«VMZZZW [raginege 1700 a19h00

Intervention d’'une consultante en entreprise pour une
formation business, création et gestion d'entreprise :

e bases administratives,

¢ lancement d'activité,

e cOmmunication,

e gestion clientele,

e réseaux sociaux,

e consells pour développer son activité de Makeup Artist.




f o o formaifion

FELICITATIONS

A 19HOO - REMISE :

e des certificats de formation,

e des supports de formation,

e du livret de formation,

e de la liste du kit de démarrage a acheter pour lancer son activité de
Makeup Artist.
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CAVOUS

MAKEUP «- HAIR «- AESTHETICS

CENTRE DE FORMATION
82 ROUTE DE BAYONNE - 31300 TOULOUSE



